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เล่ม   ๑๓๕   ตอนพิเศษ   ๓๙   ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๑   กุมภาพันธ์   ๒๕๖๑ 
 

 
 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เร่ือง  มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง 

 

 

โดยที่กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร  จัดการ  และดําเนินการด้านความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับความร้อน  แสงสว่าง  และเสียง  พ.ศ.  ๒๕๕๙  

กําหนดให้นายจ้างจัดให้สถานประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่างไม่ต่ํากว่ามาตรฐานตามที่อธิบดี
ประกาศกําหนด 

อาศัยอํานาจตามความในข้อ  ๔  แห่งกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร  จัดการ  
และดําเนินการด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับความร้อน  
แสงสว่าง  และเสียง  พ.ศ.  ๒๕๕๙  อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจึงออกประกาศไว้  
ดงัต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  เร่ือง  มาตรฐาน
ความเข้มของแสงสว่าง” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
ข้อ ๓ ในประกาศนี้ 
“ความเข้มของแสงสว่าง”  หมายความว่า  ปริมาณแสงที่ตกกระทบต่อหนึ่งหน่วยตารางเมตร  

ซึ่งในประกาศนี้ใช้หน่วยความเข้มของแสงสว่างเป็นลักซ์  (lux) 

ข้อ ๔ นายจ้างต้องจัดให้สถานประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่างไม่ต่ํากว่ามาตรฐาน 
ที่กําหนดไว้ตามตารางแนบท้ายประกาศน้ี 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๒๗  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๖๐ 

อนันต์ชัย  อทุยัพัฒนาชีพ 

ผู้ตรวจราชการกระทรวง  รักษาราชการแทน 
อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 



(ตารางแนบท้ายประกาศ) 

ตารางท่ี ๑ มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปและบริเวณการผลิตภายในสถานประกอบกิจการ 
 

บริเวณพ้ืนที่และ/หรือลักษณะงาน ลักษณะพ้ืนที่เฉพาะ ตัวอย่างบริเวณพ้ืนที่ 
และ/หรือลักษณะงาน 

ค่าเฉลี่ยความเข้ม
ของแสงสว่าง 

(ลักซ์) 

จุดที่ความเข้มของ 
แสงสว่างต่่าสุด 

(ลักซ์) 
บริเวณพื้นที่ทั่วไปที่มีการสัญจรของบุคคลและ/หรือ
ยานพาหนะในภาวะปกติ และบริเวณที่มีการสัญจรใน
ภาวะฉุกเฉิน  

ทางสัญจรในภาวะ
ฉุกเฉิน 

ทางออกฉุกเฉิน เส้นทางหนีไฟ บันไดทางฉุกเฉิน 

(กรณีเกดิเหตุฉุกเฉินไฟดบั โดยวดัตามเส้นทางของ
ทางออกท่ีระดับพื้น) 
 

๑๐ - 

 ภายนอกอาคาร ลานจอดรถ ทางเดิน บันได ๕๐ ๒๕ 

  ประตูทางเข้าใหญ่ของสถานประกอบกิจการ ๕๐ - 

 ภายในอาคาร ทางเดิน บันได ทางเข้าห้องโถง ๑๐๐ ๕๐ 

  ลิฟท์ ๑๐๐ - 

บริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์ท่ัวไป  ห้องพักฟื้นส าหรับการปฐมพยาบาล ห้องพักผ่อน ๕๐ ๒๕ 

  ป้อมยาม ๑๐๐ - 

  - ห้องสุขา ห้องอาบน้ า ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า 
- ห้องลอบบี้หรือบริเวณต้อนรับ 

- ห้องเก็บของ 

๑๐๐ ๕๐ 

  โรงอาหาร ห้องปรุงอาหาร ห้องตรวจรักษา 
 

๓๐๐ ๑๕๐ 

บริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์ในส านักงาน 

 

 

 

 

 - ห้ อ งส า นั ก งา น  ห้ อ งฝึ ก อ บ ร ม  ห้ อ งบ ร ร ย า ย 

ห้ อ งสื บ ค้ น ห นั งสื อ / เอ ก ส า ร  ห้ อ งถ่ า ย เอ ก ส า ร  
ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องประชุม บริเวณโต๊ะประชาสัมพันธ์
หรือติดต่อลูกค้า พื้นที่ห้องออกแบบ เขียนแบบ 

 

 

๓๐๐ ๑๕๐ 



บริเวณพ้ืนที่และ/หรือลักษณะงาน ลักษณะพ้ืนที่เฉพาะ ตัวอย่างบริเวณพ้ืนที่ 
และ/หรือลักษณะงาน 

ค่าเฉลี่ยความเข้ม
ของแสงสว่าง 

(ลักซ์) 

จุดที่ความเข้มของ 
แสงสว่างต่่าสุด 

(ลักซ์) 
บริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิตหรือการ
ปฏิบัติงาน 

 ห้องเก็บวัตถุดิบ บริเวณห้องอบหรือห้องท าให้แห้งของ 
โรงซักรีด 

๑๐๐ ๕๐ 

  - จุด/ลานขนถ่ายสินค้า 
- คลังสินค้า 
- โกดังเก็บของไว้เพื่อการเคลื่อนย้าย 

- อาคารหม้อน้ า 
- ห้องควบคุม 

- ห้องสวิตซ์ 

๒๐๐ ๑๐๐ 

  - บริเวณเตรียมการผลติ การเตรียมวัตถุดิบ 

- บริเวณพื้นท่ีบรรจุภณัฑ ์

- บริเวณกระบวนการผลติ/บริเวณที่ท างานกับเครื่องจักร  

- บริเวณการก่อสร้าง การขดุเจาะ การขุดดิน 

- งานทาสี 

๓๐๐ ๑๕๐ 



ตารางท่ี ๒ มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณท่ีลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุดหรือต้องใช้สายตาอยู่กับท่ีในการท างาน 
 

การใช้สายตา ลักษณะงาน ตัวอย่างลักษณะงาน 
ค่าความเข้มของแสง

สว่าง (ลักซ์) 
งานหยาบ งานที่ ช้ินงานมีขนาดใหญ่สามารถมองเห็นได้อย่าง

ชัดเจน มีความแตกต่างของสีชัดเจนมาก 

- งานหยาบที่ท าที่โต๊ะหรือเครื่องจักร ช้ินงานที่มีขนาดใหญ่กว่า ๗๕๐ ไมโครเมตร 
(๐.๗๕ มิลลิเมตร)  

๒๐๐ – ๓๐๐ 

  - การตรวจงานหยาบด้วยสายตา การประกอบ การนับ การตรวจเช็คสิ่งของที่มี
ขนาดใหญ่ 
- การรีดเส้นด้าย 

- การอัดเบล การผสมเส้นใย หรือการสางเส้นใย 

- การซักรีด ซักแห้ง การอบ 

- การปั๊มขึ้นรูปแก้ว เป่าแก้ว และขัดเงาแก้ว 

- งานตี และเชื่อมเหล็ก 

 

งานละเอียดเล็กน้อย งานที่ช้ินงานมีขนาดปานกกลาง สามารถมองเห็นได้ 
และมีความแตกต่างของสีชัดเจน 

- งานรับจ่ายเสื้อผ้า  ๓๐๐ – ๔๐๐ 

 - การท างานไม้ที่ช้ินงานมีขนาดปานกลาง   

  - งานบรรจุน้ าลงขวดหรือกระป๋อง   

  - งานเจาะรู ทากาว หรือเย็บเล่มหนังสือ งานบันทึกและคัดลอกข้อมูล  

  - งานเตรียมอาหาร ปรุงอาหาร และล้างจาน 

- งานผสมและตกแต่งขนมปัง 
- การทอผ้าดิบ 

 

 งานที่ ช้ินงานมีขนาดปานกลางหรือเล็ก สามารถ
มองเห็นได้แต่ไม่ชัดเจน และมีความแตกต่างของสี
ปานกลาง 

- งานประจ าในส านักงาน เช่น งานเขียน งานพิมพ์ งานบันทึกข้อมูล การอ่านและ
ประมวลผลข้อมูล การจัดเก็บแฟ้ม 

๔๐๐ - ๕๐๐ 

 - การปฏิบัติงานท่ีช้ินงานมีขนาดตั้งแต่ ๑๒๕ ไมโครเมตร (๐.๑๒๕ มิลลิเมตร)  

  - งานออกแบบและเขียนแบบ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  

  - งานประกอบรถยนต์และตัวถัง  
- งานตรวจสอบแผ่นเหล็ก 

 

  - การท างานไม้อย่างละเอียดบนโต๊ะหรือท่ีเครื่องจักร 

- การทอผ้าสีอ่อน ทอละเอียด 

 



การใช้สายตา ลักษณะงาน ตัวอย่างลักษณะงาน 
ค่าความเข้มของแสง

สว่าง (ลักซ์) 
- การคัดเกรดแป้ง 
- การเตรียมอาหาร เช่น การท าความสะอาด การต้มฯ 

- การสืบด้าย การแต่ง การบรรจุในงานทอผ้า 
งานละเอียดปานกลาง งานที่ ช้ินงานมีขนาดปานกลางหรือเล็ก สามารถ

มองเห็นได้แต่ไม่ชัดเจน และมีความแตกต่างของสีบ้าง 
และต้องใช้สายตาในการท างานค่อนข้างมาก 

- งานระบายสี พ่นสี ตกแต่งสี หรือขัดตกแต่งละเอียด ๕๐๐ - ๖๐๐ 

- งานพิสูจน์อักษร   

 - งานตรวจสอบขั้นสุดท้ายในโรงผลิตรถยนต์ 
 

 

 

 

- งานออกแบบและเขียนแบบ โดยไม่ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- งานตรวจสอบอาหาร เช่น การตรวจอาหารกระป๋อง 
- การคัดเกรดน้ าตาล 

 

 

 

๖๐๐ – ๗๐๐ 

งานละเอียดสูง งานที่ช้ินงานมีขนาดเล็ก สามารถมองเห็นได้แต่ไม่
ชัดเจน และมีความแตกต่างของสีน้อย ต้องใช้สายตา
ในการท างานมาก 

- การปฏิบัติงานท่ีช้ินงานมีขนาดตั้งแต่ ๒๕ ไมโครเมตร (๐.๐๒๕ มิลลิเมตร)  
- งานปรับเทียบมาตรฐานความถูกต้องและความแม่นย าของอุปกรณ์ 
- การระบายสี พ่นสี และตกแต่งช้ินงานที่ต้องการความละเอียดมากหรือต้องการ
ความแม่นย าสูง 
- งานย้อมส ี

๗๐๐ - ๘๐๐ 

 งานที่ช้ินงานมีขนาดเล็ก สามารถมองเห็นได้แต่ไม่
ชัดเจน และมีความแตกต่างของสีน้อย ต้องใช้สายตา
ในการท างานมากและใช้เวลาในการท างาน 

- การตรวจสอบ การตัดเย็บเสื้อผ้าด้วยมือ  ๘๐๐ - ๑,๒๐๐ 

 - การตรวจสอบและตกแต่งสิ่งทอ สิ่งถัก หรือเสื้อผ้าที่มีสีอ่อนขั้นสุดท้ายด้วยมือ   

 - การคัดแยกและเทียบสีหนังท่ีมีสีเข้ม   

 - การเทียบสีในงานย้อมผ้า 
- การทอผ้าสีเข้ม ทอละเอียด 

- การร้อยตะกร้อ 

 

 



การใช้สายตา ลักษณะงาน ตัวอย่างลักษณะงาน 
ค่าความเข้มของแสง

สว่าง (ลักซ์) 
งานละเอียดสูงมาก งานที่ช้ินงานมีขนาดเล็กมาก ไม่สามารถมองเห็นได้

อย่างชัดเจน และมีความแตกต่างของสีน้อยมากหรือมี
สีไม่แตกต่างกัน ต้องใช้สายตาเพ่งในการท างานมาก
และใช้เวลาในการท างานระยะเวลานาน 

- งานละเอียดที่ท าที่โต๊ะหรือเครื่องจักร ช้ินงานที่มีขนาดเล็กกว่า ๒๕ ไมโครเมตร 
(๐.๐๒๕ มิลลิเมตร) 

๑,๒๐๐ - ๑,๖๐๐ 

 - งานตรวจสอบช้ินส่วนท่ีมีขนาดเล็ก   

 - งานซ่อมแซม สิ่งทอ สิ่งถักที่มีสีอ่อน   

 - งานตรวจสอบและตกแต่งช้ินส่วนของสิ่งทอ สิ่งถักท่ีมีสีเข้มด้วยมือ 

- การตรวจสอบและตกแต่งผลิตภัณฑ์สีเข้มและสีอ่อนด้วยมือ 

 

งานละเอียดสูงมากเป็น
พิเศษ 

ง า น ที่ ช้ิ น ง า น มี ข น า ด เล็ ก ม า ก เป็ น พิ เศ ษ  
ไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน และมีความ
แตกต่างของสีน้อยมากหรือมีสีไม่แตกต่างกัน ต้องใช้
สายตาเพ่งในการท างานมากหรือใช้ทักษะและความ
ช านาญสูง และใช้เวลาในการท างานระยะเวลานาน 

- การปฏิบัติงานตรวจสอบช้ินงานท่ีมีขนาดเล็กมากเป็นพิเศษ  
- การเจียระไนเพชร พลอย การท านาฬิกาข้อมือส าหรับกระบวนการผลิตที่มีขนาด
เล็กมากเป็นพิเศษ 

- งานทางการแพทย์ เช่น งานทันตกรรม ห้องผ่าตัด 

๒,๔๐๐  
หรือมากกว่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี ๓  มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง (ลักซ์) บริเวณโดยรอบที่ให้ลูกจ้างคนใดคนหนึ่งท างาน โดยสายตามองเฉพาะจุดในการปฏิบัติงาน 

พื้นที่ ๑ พื้นที่ ๒ พื้นที่ ๓ 

๑,๐๐๐ – ๒,๐๐๐ ๓๐๐ ๒๐๐ 

มากกว่า ๒,๐๐๐ – ๕,๐๐๐ ๖๐๐ ๓๐๐ 

มากกว่า ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ ๑,๐๐๐ ๔๐๐ 

มากกว่า ๑๐,๐๐๐ ๒,๐๐๐ ๖๐๐ 

 

หมายเหตุ : พ้ืนที่ ๑ หมายถึง จุดที่ให้ลูกจ้างท างานโดยใช้สายตามองเฉพาะจุดในการปฏิบัติงาน 

  พ้ืนที่ ๒ หมายถึง บริเวณถัดจากที่ท่ีให้ลูกจ้างคนใดคนหนึ่งท างานในรัศมีที่ลูกจ้างเอ้ือมมือถึง 
  พ้ืนที่ ๓ หมายถึง บริเวณโดยรอบที่ติดพ้ืนที่ ๒ ที่มีการปฏิบัติงานของลูกจ้างคนใดคนหนึ่ง 


